Kto wchodzi w skiad
specjalistycznego zespotu
zdrowia psychicznego w

okresie okoloporodowym?

Psychiatra
Lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu chorob
psychicznych i sprawujacy nadzér nad opieka.
Omawia z pacjentkg diagnoze i informuje o
dostepnych metodach leczenia.
Pomaga w podjeciu decyzji o stosowaniu lekéw
w okresie cigzy i karmienia piersia.

Psycholog
Psycholog moze zaoferowac terapie opierajgca
sie na rozmowie. Koncentruje sie ona na zdrowiu
psychicznym, cigzy, rodzicielstwie i relaciji
z dzieckiem.
Moze pomaoc pacjentce zrozumie¢ swdj stan
psychiczny i lepiej sobie z nim radzic.
W razie potrzeby moze skierowac pacjentke
na diugoterminowg terapie psychologiczng.

Pielegniarka psychiatryczna specjalizujaca

sie w opiece okotoporodowej

Specjalizuje sie w opiece nad matkami

z zaburzeniami psychicznymi w czasie cigzy

i po porodzie.

Pomaga pacjentce lepiej zrozumie¢ swojg chorobe

psychiczng i nauczy¢ sie sobie z nig radzié.

Wspiera pacjentke i pomaga budowac relacje

z dzieckiem.
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‘aloéciowe, systemowe
i oparte na wspoélpracy /\
podejscie do zdrowia 7 |
psychicznego i 7
samopoczucia kobiet w
okresie okotoporodowym

Obejmuje: Zapewnia: Obejmuje: Zapewnia:

* pielegniarki « powszechng opieke « Terapie oparte na < terapie celowane
Srodowiskowe przedporodowg rozmowie (NHS) -« terapie oparte na

* potozne i poporodowg * wyspecjalizowane rozmowie

« lekarzy rodzinnych pofozne
« wyspecjalizowane

pielegniarki

* grupy wzajemnego
wsparcia

$rodowiskowe
« trzeci sektor
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Pielegniarka srodowiskowa
» Pielegniarki Srodowiskowe (ang. health
visitors) to odpowiednio przeszkolone
pielegniarki i potozne. Udzielajg porad
Bedac w cigzy, bedziesz miata kontakt z wieloma i wsparcia w zakresie zdrowia i rozwoju
pracownikami ochrony zdrowia. Wiedzgc o tym, dziecka do jego 5. urodzin.
kim sg te osoby, bedziesz czu¢ sie bardziej kom- + Z pielegniarkg srodowiskowg mozesz spotkaé
fortowo. Z tej broszury dowiesz sie, z jakimi sie przed urodzeniem dziecka lub krétko po Zapewnia opieke pacjentkom, kiére potrzebuig
pracownikami ochrony zdrowia mozesz mie¢ porodzie. dodatkowego wsparcia w zak,resie sdrowia
kontakt w czasie cigzy. » Pielegniarki Srodowiskowe pracujg lokalnie,

a niektére wizyty moga odbywac sie w domu. psychicznego przed, w trakcie i po cigzy.
* Pomaga pacjentkom zachowa¢ mozliwie
najlepszy stan psychiczny w okresie cigzy
i po urodzeniu dziecka.
+ Dba o to, aby pacjentka, jej rodzina
i inni pracownicy stuzby zdrowia i opieki
spotecznej byli w stanie rozpozna¢ wszelkie

Poloznik niepokojgce objawy.
+ Zapewnia mozliwie najlepszg opieke, leczenie,
«  Lekarz $wiadczacy opieke w przypadku pomoc i wsparcie pacjentkom i ich rodzinom.

powiktan w czasie cigzy i porodu. » Zapewnia holistyczng opieke matce i dziecku.
: * Wspiera mtodg mame, aby mogta cieszyc sie z
narodzin dziecka i czuc sie pewnie jako swiezo
upieczony rodzic.
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